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生年月2001年(平成12年)2月5日生まれ　24歳

身長： １50㎝　　　　　　

　　靴のサイズ２3㎝  体重42kgスリーサイズ： B84　W68　H85　
趣味： 歌話曲を聴く歌う事、鳥と戯れる、人間観察、

特技：小籠包の顔貞似、早口言葉、イントロドン、どういう人か5分で分かる

北海道出身　移住地東京都　

               https://www.instagram.com/0205honopo

https://www.tiktok.com/@0205honopo

インスタグラム

https://x.com/iiren_honopo

ほのぽ。

tiktok

YOUTUBE

〒150-0013東京都渋谷区恵比寿2-28‐7 秀ビル ３F

X

アイドル活動：
2018年「迷愛れすきゅー！」
2021年「夢アドEurope」

日本赤十字社TVCM
2018年 女子高生ミスコン
地方準グランプリ
2024年6月 中居正広の金曜日のスマイルたちへ
～男子バレー波瀾万丈！
大ブーム到来！
なぜこんなに強くなった？
2025年9月「依依≠恋恋」南乃ほの花として
アイドル活動再開

03-6820-2888

（honopo。）

配信歴5年
2021年11月 激闘戦国伝
キャンペーンガール NHK出演
2024年1月マシェバラ出演
2024年3月～5月
市川ウララFM冠ラジオ
2025年1月 日本赤十字社 TVCM
4月豊田通商 TVCM
4月お願い社長 WebCM
8月 脱毛広告モデル

11月 マネスタ 広告モデル
12月 マンジャロ広告モデル
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